
Техника безопасности при работе с персона 
оргтехникой. 

КГП на П 

1. Требования к помещению: 
- освещение должно быть естественным и искусственным. Местное 

освещение не должно создавать блики на поверхности экрана дисплея. 
Недопустим яркий нерассеянный верхний свет (с потолка). Сдерживать 
поток избыточного света от окон следует с помощью жалюзи (или тканевых 
штор); 

- чистота обязательна при работе за компьютером. Влажную уборку 
помещения следует проводить ежедневно. Недопустима запыленность 
воздуха, пола, рабочей поверхности стола и техники. Запрещается работа на 
компьютере в подвальных помещениях. 

2. Расположение оргтехники: 
- системный блок - помещается на надежную поверхность (крепкий 

стол, массивная подставка/тумба) - так, чтобы исключать даже случайное его 
сотрясение; 

- дисплей необходимо устанавливать на такой высоте, чтобы центр 
экрана был на 15-20 см ниже уровня глаз. Расстояние от глаз до экрана - не 
менее 50 см; 

- клавиатура располагается на расстоянии 15-30 см от края столешницы 
или на специальной выдвижной доске. 

Не рекомендуется установка компьютера (и клавиатуры) на 
поверхность, которая создает блики и легко «собирает» статическое 
электричество (оргстекло, полированная и покрытая лаком доска). 

Необходимо следить, чтобы бумаги, какие-либо предметы не закрывали 
вентиляционные отверстия работающих аппаратов. 

3. Рабочая поза 
Правильная рабочая поза позволяет избегать перенапряжения мышц, 

способствует лучшему кровотоку и дыханию. Следует сидеть прямо (не 
сутулясь) и опираться спиной о спинку кресла. Прогибать спину в 
поясничном отделе нужно не назад, а, наоборот, немного вперед. 

Недопустимо работать, развалившись в кресле. Такая поза вызывает 
быстрое утомление, снижение работоспособности. 
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